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Verksamhetsplan 2024

4H startades i USA 1902 och kom till Sverige fér éver hundra ar sedan. Sedan dess har 4H-
andan och vara metoder spridit sig dver hela varlden och idag finns vi i 80 lander.

4H star for huvud, hjarta, hand och hélsa, och det genomsyrar all var verksamhet.

Arbetssattet som ockséa genomsyrar allt vi gor ar "lara genom att géra” och vart syfte ar att
utveckla barn och ungdomar till engagerade, valmaende och ansvarstagande manniskor
med respekt for omvarlden samt att framja ett sunt levnadssatt fér barn och ungdomar
genom friluftsliv, aktiv fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.

Det goér vi genom att:

e ge barn och ungdomar ansvar och méjlighet att paverka sin fritid genom
féreningsdemokrati bedriva information- och upplysningsverksamhet rérande hallbar

samhallsutveckling

e samarbeta med likartade organisationer i andra I&ander och bedriva internationell
verksamhet som 6kar barn och ungdomars respekt for olika kulturer
e organisera och arrangera aktiv frilufts- och fritidsverksamhet fér barn och ungdomar

Huvud

4H vill framja intresset for ett aktivt larande
genom intressant och inspirerande
inlarningssatt. Genom att barn och unga far
kunskap till sig genom huvudets H far de mod
till att vaga ifragasatta och ta stallning.

Hjarta

Hjartats kansla lar oss att visa karlek, empati
och respekt. Att vara ansvarstagande i 4H
innebar ocksa att det ar en sjalvklarhet att varje

individ oavsett kon, social eller kulturell
bakgrund respekteras.

Planerade aktiviteter
* Djurskotselgrupper

* Fritidsgard

Hand

Handens praktiska kunnande befaster
kunskapen. 4H vill gora larandet till en lek och
vacka nyfikenhet att sbka mer kunskap genom
att praktiskt anvanda handens H.

Halsa

Att vara valmaende innebar i 4H att en person
varnar om sin och andras halsa i alla aspekter
enligt halsans H.

* Foraldrakurser med fokus pa hasthantering och stallsakerhet

* HLR-kurs fér personal
 Kostnadsfria drop-in-aktiviteter
* Lagerverksamhet

* Privatlektioner i ridning, uteritter
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* Folkbildningsverksamhet i samarbete med Studieframjandet Vasterbotten
* Ridgrupper

* Ridlekis

* Ungdomsledargruppsverksamhet

+ Oppet hus

+ Ovriga fortbildningsinsatser och ledarutbildningar fér personal

» Kaninhotell

» Café/kiosk sommartid

Projekt

Under aret avser vi bedriva olika former av projektverksamhet tillsammans med andra
foreningar, Umea kommun, fonder, féretag och stiftelser. Vilka projekt vi kommer genomféra
under aret beror pa vad som beviljas. Férhoppningen ar att under 2024 genomféra en
handfull olika projekt med lyckade resultat.

Statistik

Forhoppningen ar att under 2024 ha minst 300 medlemmar, genomféra 15 sommarlager och
veckovis under terminerna genomféra ett dussin olika djurskotsel- och ridgrupper I6pande.

Utveckling

For att 4H ska na alla barn och unga maste vi erbjuda fler platser i verksamheten, vi ska na
ut till fler barn och unga och behalla fler medlemmar. Det gor vi genom att utveckla befintlig
verksamhet och skapa ny verksamhet dar vi inte redan finns idag. Vi kan skapa olika typer
av verksamhet men det gemensamma ar att en 4H-aktivitet ska vara rolig, larorik och
engagerande.

4H ska erbjuda en trygg miljé dar vara medlemmar kan utvecklas och fa fardigheter for
framtiden, och vara medlemmar deltar aktivt i organisationens demokratiska processer.

Som organisation ar vi starkare tillsammans och vi har mycket att Iara av varandra. Genom
att bygga broar internt och externt skapar vi bade starkare forutsattningar att genomféra 4Hs
uppdrag, bidra till en hallbar utveckling och starka vara medlemmars respekt fér omvarlden
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